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Уважаемый пациент!
Вам назначено лечение с использованием препарата Ксофиго® (радий-223). Это современный радиофармацевтический препарат для лечения онкологических пациентов с поражением костей. 
Лечение проводится каждые 4 недели. Курс составляет 6 инъекций. 
Что такое Радий-223 и когда он используется
Радий-223 — это радиоактивный изотоп, который используется с лечебными целями. У некоторых пациентов развивается поражение костей, которое часто сопровождаться болью. Когда изотоп вводится в организм, он ведет себя подобно кальцию и захватывается костной тканью. Затем радиоактивное излучение действует непосредственно в костях.
 Вам внутривенно будет введена маленькая игла или канюля. Радий-223 вводится путем медленной внутривенной инъекции.
Каковы возможные побочные эффекты Радия-223?
Радий накапливается в участках костных метастазов, и это может в некоторых случаях вызвать усиление боли в течение 24-36 часов после инъекции. Такое усиление болевого синдрома может продолжаться от 36 до 48 часов. Если необходимо, вы можете увеличить дозу своих обезболивающих препаратов на это время. Затем интенсивность боли снизится, и вам нужно будет аккуратно снизить дозу обезболивающих препаратов.
В некоторых случаях может наблюдаться небольшое снижение количества кровяных клеток. В связи с этим требуется контроль  общего анализа крови. Если у Вас возникнут какие-либо беспокойства, Вам следует обсудить это со своим врачом.

Совместный прием других препаратов во время терапии Ксофиго вам следует обсудить с вашим лечащим онкоурологом или химиотерапевтом.
Лечение не оказывает влияния на вашу возможность водить машину или управлять механизмами. Вы можете принимать пищу как обычно. Мы советуем вам пить больше жидкости в течение 24-48 часов после инъекции.
Есть ли какие-либо ограничения, связанные с радиационной защитой?
[bookmark: _GoBack]В течение первой недели после процедуры может отмечаться некоторая радиоактивность биологических жидкостей, особенно мочи и каловых масс, поэтому есть некоторые меры предосторожности, которые вы должны соблюдать в течение первой недели после процедуры:
· Нет никаких ограничений для обычных контактов с людьми сразу после процедуры
· Во время мочеиспускания мы рекомендуем вам сесть на унитаз, не использовать писсуар, и смывать туалет дважды. Всегда тщательно мойте руки после посещения туалета
· Если необходимо прикоснуться руками к биологическим жидкостям, особенно к моче или каловым массам, пожалуйста, используйте медицинские перчатки и ветошь, которые потом выбросьте
· Испачканное постельное белье и одежду немедленно постирайте отдельно от других вещей и тщательно прополощите
· Избегайте проведения каких-либо анализов кала в течение первой недели после процедуры, если это не является необходимым. Обратитесь в отделение радиологии для консультации в случае необходимости
· Если вы используете мочевой катетер, пожалуйста, сообщите об этом радиологу до процедуры. Врач даст вам дальнейшие инструкции в отношении катетера
· Если вы сексуально активны, используйте презервативы в течение первой недели после каждой инъекции, так как небольшая радиоактивность может присутствовать в биологических жидкостях. Вам также следует использовать средства предохранения от беременности в течение шести месяцев после лечения
· Много отдыхайте и хорошо питайтесь
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